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Bateig de vela

Es tracta d’una activitat per tenir un primer contacte amb el mar i amb la
navegacio, on s’inclouen coneixements teorics i practics.

L’activitat consta d’una sortida de 2 hores i mitja de duracid, es duen a
terme amb embarcacions comunes del tipus Gamba, amb una capacitat \
de 7 alumnes amb el instructor.

Aquest vaixell col-lectiu permet navegar a vela a gent que no ho ha fet
mai ja que els acompanya un instructor

Durant la navegaci6 aprenen els noms de les parts dels vaixells, a dur el
timo, els nusos basics i I’efecte del vent sobre les veles.

son els alumnes qui, seguint les indicacions de d’instructor, fan navegar
el vaixell.
També realitzen les tasques de muntar i desmuntar 'embarcacio.

Preu 14€/persona
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Un dia al mar (navegacio + tallers)

Combinem una sessio6 teodrica en I'aula on veiem:
Navegacio en els diferents rumbs, maniobres, reglament d’abordatges
i teoria de la vela (perqué navega un vaixell).

a continuaci6 sortim a navegar acompanyats pels instructors i posem en
practica tot alld que hem vist a l'aula

Per la tarda podem escollir entre varis tallers :
Meteorologia:

com es forma el vent, com interpretar un mapa d’isobares,
Com podem preveure el temps.

Nusos:
Aprenem a fer nusos segons cada necessitat.
Com es cada nus? es fort, fiable i sobretot facil de desfer?

com es un port de pesca:
Visitem el port pesquer, com esta organitzat, com es una subasta de
peix, com es la feina de pescador

Horari de 9:30 a 16:30 amb una hora i mitja per dinar J e (

Preu 22€/persona
Dinar no inclos, possibilitat de organitzar-lo
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Jornades nautiques - credit de sintesi (3 dies)

Proposem 3 dies de activitats on I'alumne treballa i viu I'entorn del mar i
la navegacio des varies vessants, tant tedriques com practiques.

L’alumne surt a navegar en diferents embarcacions, Gamba, Vaurien,
windsurf i creuer.

L’altim dia s’organitza una regata amb igualtat de condicions, es hora de
posar en practica el treball en equip, I'estrategia, la técnica...

Tant en la part tedrica com practica, es combinen coneixements avancats
de la vela com:

Entendre els termes cacar i amollar, orsar i arribar.

Saber per a qué servei I'orsa i tenir coneixement de la deriva.

Entendre els termes sobrevent i sotavent.

Executar amb correcci6 les maniobres: virada per avant i virada en rodo.
Saber com es guanya sobrevent.

Combinem les activitats amb diferents tallers vinculats al mon del mar i
la nautica: Meteorologia, nusos marines, com funciona un port

Windsurf i creuer a partir de 14 anys
Horari de 9:30 a 16:30

Preu 76€/persona
Dinar no inclos, possibilitat de organitzar-lo
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Programa Trimestral

Es tracta d’un programa on els alumnes venen a navegar un mati o tarda

a la setmana durant tot un trimestre. En total son dotze sessions de dos
hores i mitja. PEISSBIJD I‘t
Es combinen sessions teoriques i practiques, seguint la metodologia dE |3. YEIH

estandard de la escola catalana de vela.

Aquest programa permet realitzar un seguiment i avaluacio

individualitzat. _ _ _ o4 Escola
Un cop acabat el curs assoleixen el nivell taronja o blau de la ECV. Catalana
i se’ls fa entrega d’un passaport de la vela, que acredita el nivell i la de Vela

qualitat de I'aprenentatge. Eadaracis Catalana de Veba

Aquest passaport es valid en qualsevol de les escoles reconegut per la
federacio catalana de vela

Preu 128€/persona

Programes a mida:
Tots aquets programes es poden adaptar en nombre de dies, horari o
materies segons demanda.

També podem incloure altres activitats com snorkel, busseig. ) Q \ (Q
O també podem venir al vostre centre a donar una conferencia o fer un = - :
determinat taller Q’_

Consulta’ns.
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Instal-lacions i flota de la escola de vela Mataroé

Disposem de :

e Un espai exclusiu per vela lleugera i escola, es tracta d’'un
pantala d’accés restringit, situat a la part mes tranqui-la del port, i
amb facil accés a la bocana del port.

e Rampa de fusta per entrada i sortida de les embarcacions

e Neumatica

e Comunicacié permanent vhf en activitat a I'aigua

e Aula de formaci6

e Vestuaris

e Oficina

La nostre flota:

e 2 creuers de 24 peus
e 3 gambes

. 2 vauriens

. 1 laser mini

e 5 optimist

- 3 winsurf

Altres

e Tots els preus son amb iva inclos

e Els preus estan basats en grups de 20 o mes alumnes.

e Tots els alumnes de I'escola de vela han de tenir asseguranca, en
cas que no la tinguin, els hi pot tramitar a través de la federacio
catalana de vela, Preus asseguranca
Activitats d’'un dia: 2€, activitats de mes d’'un dia: nascuts>94 10€,
nascuts<94 15€

e Tots els nostres monitors estan titulats per la federaci6 catalana de
vela




